¢. XlI/brezen/ 2007

SVET BIOTECHNOLOGII

Biotechnologie — jsou obor relativné novy a rozvétveny a navic se velmi rychle vyviji.
Setkdvame se snimi stéle castéji v zemedelstvi, v I1ékarstvi, v potravindistvi, v chemickém i

jiném pramyslu.

Internetovy bulletin SVET BIOTECHNOLOGII s kiade za cil
prindSet aktuani vyznamné informace z oblasti biotechnologii. Bude vydavan mesicné a
distribuovan zgemcim o tuto problematiku z fad odborniku i laika.

V tomto vydani jsme pro vés vybrali z tuzemskych a zahrani¢nich zdroju:

BIOTECHNOLOGIE V
ZEMEDELSTVI

Proteiny v GM kukurici StarLink

Firma Aventis je autorem geneticky
modifikované kukutice snézvem
StarLink. Zdavodua provétovani vlivu
proteint  z geneticky  modifikovanych
plodin na  pripadnou  aergenicitu
potravinarskych vyrobki provedla firma
Aventis studii pro EPA (Agenturu pro
ochranu ZP) vUSA. Ze zvefginénych
vydedka vyplyva, Ze razné zpracovani ma
i rozdilné vydedky. Mokré mileti zrna
snizuje zbytky kukuiicného proteinu
v olgi, srupu, akoholu i ve Skrobu tak, ze
ngsou anaytickymi  metodami  stano-
vitelné.  Z praktického  hlediska to
znamend, Ze by neméla hrozit aergicka
reakce, i kdyby rezidua proteinu byla
potencidnimi alergeny.

U suchého mileti vyuZivaného pro vyrobu
kukuti¢cné krupice, mouky nebo kukuti¢cné
~hmoty" studie zjistila, Ze mleti a nasedné
zpracovani vede k denaturaci proteinu, ae
neni zcela odstranén. Firma Aventis vSak
argumentuje, Ze jegji nové Udaje ukazuji na
niz§i obsah v kone¢nych potravindrskych
vyrobcich neZ se pavodné odhadovalo. Pro

spotiebitele to znamena niZSi  expozici

zbytkovymi  proteiny zGM  kukutice
StarLink

BIOTECHNOLOGIE A
LEKARSTVI

Farmaceuticky vyzkum ve

spolecnosti GENERI BIOTECH

Zdroj: www.Gate?Biotech.cz

VétSina  farmaceutickych  a  biotechno-
logickych  firem dnes vi, Ze neni
ekonomické udrzovat vechny vyzkumné a
vyvojové aktivity jen uvnitt podniku. Zda
se, Zze vedouci mezinarodni farmaceutické
spolecnosti - stupiuji  strategii  nakupovat
sluzby mimo podnik a uvnitt se soustieduji
jen na své stéZzgini programy a aktivity,
které jim maji umoznit vétSi konkurence-
schopnost.

Naklady za nakupované duzby ¢&ini v
praméru 25-30% z celkovych provoznich
nékladi a pravdépodobné jesté v blizké
budoucnosti stoupnou na 30 -50%. Firma
GENERI BIOTECH reflektuje tyto trendy
a poskytuje vybrané duzby v oblasti
molekularni  biologie.  Spolupracuje s
Farmaceutickou fakultou UK v Hradci
Krdové a spolecnosti Zentiva. VétSna



http://www.Gate2Biotech.cz

know-how pochazi z Vyzkumného centra
struktury a mechanizmu G¢inku poten-
cidnich I&iv a ze spoletného projektu
pravé s témito partnery. V soucasnosti se
Generi Biotech uchazi o projekty EU v 6. a
7 Ramcovém programu a nabizi své
kapacity - metody, techniku i préci
odbornika.

BIOTECHNOLOGIE V
POTRAVINARSTVI

Nakupy pro zdravi

Zdroj: Food Insight, September/October
2006, IFIC Foundation

Stale vice s zatingji spotiebitelé uveé-
domovat souvidost mezi  zpasobem
stravovani a zdravim. V tomto ¢lanku se
jakym zptisobem mohou pisobit priznivé
na zdravi nebo sniZzovat rizika onemocnéni.

Dnes prakticky kazdy dySel o duleZitosti
ovoce a_zeleniny pro obsah vitamina,
minerdnich laek a vldkniny, meéné
spotiebitelé  zngji  daleZzitost  daSich
roglinngych  nutrientd, zejména jgich
antioxidacni Ucinky.

V&eobecn¢ plati, Ze vtéle pisobi Skody
t.zv. volné radikdy, které vznikaji oxidaci
pti metabolickych reakcich. Dnes vime, Ze
existuje souvidost mezi vyskytem volnych
radikdla  vorganizmu a  vyskytem
nékterych chorob jako jsou rakovina,
kardiovaskularni onemocnéni, Alzheime-
rova choroba, dysfunkce imunitniho
systému g. Proto jsou v potravinach velmi
Z&douci antioxidanty - latky, které vyskyt
volnych radikalt sniZuiji.

Mezi antioxidanty patfi beta-karoten
(provitamin vitaminu A), ZlutooranZové
barvivo, které se vyskytuje v mrkvi,
merunkach, ae i listové zelening jako je
Spenat. DalSim antioxidantem je vitamin C,
ktery zname hlavné z citrusovych plodu,
jahod a kiwi. Méné¢ vime, Zze také

douceniny obsahujici siru magji dilezitou
antioxida¢ni funkci. Nékteré jsou obsazeny
v zeli, kvetaku, brokolici, nebo v ¢esneku,
cibuli a porku.

Jinou skupinou rostlinnych antioxidantt
jsou flavonoidy vyskytujici e
v bobulovindch jako je rybiz nebo
brusinky, dde ve tiednich, hroznech,
jablkach, cibuli a dalSich. Lutein a
zeaxantin mohou piispét ke zdravému
zraku (v kapusté, 3pendu, kukutici a
citrusech a jgjich vynikajicim zdrojem jsou
také vejce). Antioxidant lycopen muaze
pomoci udrZet ve zdravi prostatu a srdce a
najdeme ho v raj¢atech, vodnich melou-
nech, grapefruitech a papae. V kon-
centrované podobé je v ketupech,
rgjcatovych pastéch a dalSich tomatovych
konzervach.

Ovoce a zelenina jsou rovnéz dulezitymi
zdroji minerdinich latek. Z nich je tieba
zminit dradik snizujici krevni tlak, tim Ze
podporuje vylu¢ovani vody z organizmu.
Je antagonistou sodiku, ktery vodu v téle
zadrzuje. Dradik muaZeme nakoupit
v dzusech zpomeranct a grapefruita,
v bandnech a bramborach.

Hor¢ik je duleZity pro svaly, imunitni a
nervové funkce a také pro stavbu kosti.
Hodné je obsaZzen ve $pendtu, orechéch,
soje, ludteninach a dynich.

Pro spotiebitele je dilezité veédét, Ze
vSechny shora uvedené latky jsou obsazeny
ngen Vv cerstvém ovoci a zelening. Jsou i
v mrazenych nebo sterilovanych vyrob-
cich.

Obiloviny, ludténiny a vyrobky znich
mohou  sniZit  nebezpeti  srdecnich
onemocnéni,  urcité  typy  rakoviny,
cukrovku 2. typu ataké nadvéahu.

Cela zrna obsahuji vldkninu, vitaminy,
minerdni  laky a stovky rostlinnych
nutrientt jako  jsou  fytoestrogeny,
antioxidanty a polyfenoly. Proto jsou
celozrnné vyrobky doporucovany az
ve tiech dennich davkéch. Zminme alespon
celozrnny chléb a pecivo, ovesné viocky,
popcorn, neloupanou ryzi, naklicena obilna
zrna. O vI&kning je zndmo uz dévno, Ze




podporuje perigtatiku sttev a tim je
faktorem  snizujicim  vznik  rakoviny
traviciho traktu. Novegjsi vyzkumy ukazuiji,
Ze specidni rozpustnd vldknina s nézvem
beta-glucan  obsaZena  vijetmeni a
ovesnych vlockéch maze snizovat riziko
koronarnich onemocnéni tim, Ze vtéle
véze cholesterol a umoziiuje jeho transport
ven ztéla. Beta-glucan je obsazen hlavné
v ¢occe afazolich.

Dulezitou dozkou mnoha zrn je kyselina
listovd, kterd miZze redukovat rizika
vadného vyvoje plodu nebo spolu s dalSimi
vitaminy skupiny B pomaha proti
onemocnénim srdce. Kysdina listova je
soucésti Spenatu a dalSich zelenin, citrusa a
lusténin jako je hrach, soja, ¢ocka nebo
v araSidech. Také muZe byt dodavana
umele do potravin (t.zv. fortifikace).

Mléko a mléné vyrobky jsou
vyznamnym zdrojem vapniku a vitaminu
D, které douZi kdobré stavbe kosti.
Vitamin D navic podporuje imunitni
systém a snizuje rizika urcitych typu
rakoviny. Sojové miéko a také nekteré
ceredlie a ovocné dzusy byvaji vapnikem a
vit. D fortifikovany. Probiotika se stale
Castéji objevuji na &itcich vyrobki. Jsou to
bakterie, které jsou pro ¢loveéka prinosem
tim, Ze jgich piitomnost a rozmnoZovani
vnasem  trévicim  traktu  prispiva
k dobrému zdravi. Jedna se o urcité kmeny
mlécnych  bakterii  (Lactobacillus a
Bifidobacteria), které vytvérgi ve stievé
prostiedi vhodné pro rast bakterii coli. Ty
jsou pro nas v tlustém stievé nezbytné a as
v8chni vime, Ze jgich zni¢eni uzivanim
antibiotik ma razné nepriznivé nasedky
(nedostatek vitamini skupiny B, poruchy
vyprazdiovani  @.). Probiotika jsou
obsazena v jogurtech, kefirech a daSich
kysanych mlé¢nych vyrobcich. Je mozné je
nakoupit i jako samostatny produkt. Létky,
které zlepduji rozmnozovani probiotik
v trvicim traktu nazyvame prebiotiky.
Jsou to nestravitelné dozky obsazené
v potravindch jako jsou je¢men, ovesné
vlocky, bandny, bobuloviny, cibule,

cesnek, articoky, zeleniny, ludténiny a
med.

Sojové miéko, steginé jako dalsi sojové
produkty jsou ve zdravé VvyZivé
propagovany fadu let. Mléko je
kalcifikovano na droven miéka kravského.
Sojové bilkoviny maji podle soucasnych
vydedki  vyzkumu  redukovat  vznik
srdecnich  onemocnéni.  V obchodech
nademe vyrobky na bézi s6ji —népoje
tekuté i v prédku, ndhrazky masa a
masnych vyrobka, médo, tofu, sojové
boby, mouku a dalsi.

Maso, dribeZ, ryby jsou duleZitym
zdrojem vitamina B, které pomahaji
regulovat metabolizmus, podporuji rast
bunék a prispivaji ke zdravému
imunitnimu systému. T.zv. ¢ervend masa a
ryby obsahuji selen, duleZity antioxidant.
Ryby, zeména losos, sardinky, ded,
pstruh, tundk, jsou obrovskym zdrojem
omega-3-mastnych kyselin, které snizuji
nebezpeci vzniku koronérnich  nemoci.
V obchodech ngjdeme omega-3- mastné
kyseliny jedt¢ ve vlaSskych ofechach,
Inéném  seminku, v iepkovém  olgi.
Pridavany jsou také do araSidového mada,
majonéz, stolnich olga, ceredlii nebo
téstovin.

Oleje a pomazanky

Od mada, sadla a jegich ndhrazek typu
margarini a stoprocentnich ztuzenych tuk
se v priube¢hu let ustoupilo a doporucovany
jsou olge (olivovy, iepkovy araSidovy
nebo dunecnicovy, kukuii¢ny ¢i sdjovy) a
pomazanky obsahujici nenasycené mastné
kyseliny. Pomazanky na bézi margarina
jsou fortifikovany rostlinnymi steroly a
vitaminem E, coZz ma pasobit snizovani
t.zv. ,zIého* LDL cholesterolu v nasi krvi
Ptiznivé pro nad vyZivu jsou také semena
raznych olgnatych rostlin nebo ,méda’
z nich vyrobena.

Napoje

Cqj, kakao, tmava cokoldda nebo vino
obsahuji  také antioxidanty — flavonoidy,
kéva ma kyseliny na bazi fenolu.



Pro zdravi zub mohou byt prospésné i
Zvykaci gumy obsahujici xylitol, sorbitol,
manitol nebo lactitol, protoZe potlacuji
vznik zubniho kazu.

REKAPITULACE

Choroby, které chceme piedevSim potl&tit
prostrednictvim  vhodnéj§i  stravy  jsou
rakovina, onemocnéni srdce a  cév,
nedostatek imunity, obezita, cukrovka a
nervové poruchy .

Obecn¢ plati, Ze musime dbét na dostatek
stavebnich latek pro organizmus, to jsou
proteiny (bilkoviny) a minerdni |étky.
Dostatecné, ae nikoliv nadbytecné musi
byt zdroje energetickych Zivin (cukry,
&roby, bilkoviny, tuky) a nesmime
zapominat na latky ochranné a na viakninu.
Ochrannymi  latkami  jsou vitaminy a
nékteré nerostné latky, které nam staci
tieba jen ve stopovém mnoZzstvi. Jak jsme
se nyni dozvédéli, mizeme sem pritadit
fadu dalSich, které mohou redukovat rizika
vzniku shora uvedenych nemoci.

V ¢lanku jsme predestieli Siroky vybér
.potravin pro zdravi“, ade nic se nema
prehanét. Nesmime se témito potravinami
ani pigjidat, ani se soustredovat jen na
jeden jgich typ. Strava ma byt pestrg,
doZzena ze vSech uvedenych skupin
potravinarskych vyrobkia. Cilem naSeho
¢lanku je upozornit na dilezitost vybéru
téch druht zboZzi, které mohou piispét
k naSemu lepSimu  zdravi. Nezminovali
jsme zatim vejce, kterd byla v posednich
desetiletich vyhlaSena jako potravina
nezdravé kvili cholesterolu. Dnes se veédci
uz tak vyhranéné nestavi proti vajecnym
Zloutkam, a sice proto, Ze v nich je znatnéa
¢ést cholesterolu toho t.zv. ,,dobrého” atak
konzumace jednoho vajicka denné by
neméla byt na zavadu.

Pro zdravi vSak ngjenom jime. Musime se i
adekvéné pohybovat a viibec upravit svij
Zivotni styl tak, abychom své zdravi
nevystavovali denn¢ a kazdou hodinu

&odlivindm (napt. koufeni), pocitacové
ménii nebo stresovym situacim.

EVROPSKA LEGISLATIVA A
BIOTECHNOLOGIE

Potraviny nebo Spina

Zdroj: Food or Filth, Andrew Apel
http://www.cropgen.org

Clének upozoriiuje na skutegnost, ze EU
nijak nereguluje  vyskyt necistot
v potravinéch jako jsou chlupy ze zvirat,
zbytky hmyzu apod., zatimco piimes
geneticky modifikovanych a  pritom
bezpecnych plodin v klasickych odradéach
jsou vramci EU povaZovany za
kontaminaci. Autor vtom vidi zamérné
ochrandistvi obchodu mezi zemémi EU a
bariéru Yite] dovozim GMO
zmimoevropskych zemi. To, Ze se
neziskové organizace neozyvaji na obranu
spotrebitele  povazuje za poplatnost
evropskym vliadam, které je dotuiji.

Upozor7iujeme prijemce internetového
bulletinu, Ze uvitdme, pokud doporuci nase
noviny i jinym zajemcizm o biotechnologie.
Také nam, prosime, oznamte, pokud budete

chtit byt vyrazeni z naSeho adresére, aby
Vas nevyzadana posta
neobtézovala.VSechny své pripominky a
dotazy adresujte na SdruZeni Biotrin,
Viniéna 5, 128 44 Praha 2. Kontaktni
osoba: Ing. Helena Sépankova, e-mail:
h.stepankova@volny.cz.

Dalsi informace o biotechnologiich,

mesicni monitoring ceskych medii a

novinky ze zahrani¢i najdete na nasi
weboveé strance www.biotrin.cz
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